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IIоясttрlт,еJIьIIая записка

N4IjY <<II.errT,p физичсской ку-ltь,гуры и сIIор],а l,. Арзамас l-Iиrкеt,оро2lской

об.llаст'и>> (да_rIсс - У.лреж.tlение) - орr,анизаI\ия, осуIIIестI]ляIошIая обу.Iение Ito

llоI]оJIIIи'геJlьI{ым обrшеобразоI]атеJIьI,Iым обttlеразвиваIоIIlим програN4i\4аN,I в

об.ltаст,и физической куJIьтуры и сIIорта IIа осIIоваtIии образовате;tr,гtой

JlИIlсIIЗИИ: реГИс'граttиотltiый номер JIС)З5-012В 1-52l00496042 вылаIt

N4иltистерством образоваIIия, F{ауки и моJIодежной IIоJIитики Ilиrкегоро/tской

об"тiаст,и |4.06.2022 r,ozta. /{"lrя организации образовате:tt,tlой деятсJIьIIосl,и в

учрсжllсI{ии соз/{аIIо спеIIиаJIизироваI{ное образоватеJIьIlое структурL{ое

п одра:]/iеJIеI{ис.

Учсбlrый IIJIaIl разработ,ан Ila осIIове IlорматиI]IIо-IIравоI]ых /loKyNIcIl1,oB

и ак,гов:

- ФеIIераJ]ьIIого закона от 29 лекабря 2012 года Лg 27З-ФЗ (()б

образоваIlии в Россtлйской Фс,,tсраIIии);

- Фе.rlсраJIьIIоi,о закоIIа о,г 4 декабря 2007 l,. N 329-ФЗ "() с|iизи,лсской

куJIьтуре и сIIорте в Российской Фсдерации";

- IIриказа N4иtiистерства IIросRеIIIения Российской Федерации o.1. 27

иtоJlя 2022 l,o/ta }Г! 629 ((Об утверж/IеIIии IIоря7lка орI,аI{изаIiии и

осуIIlссl'вJIеIIия образовате-тIt IlоЙ дея,геJIьIIости IIo l{оIIоJIIlиl,еJILIIbIN,I

обrrlсобразова,геJI bI IыNI I1poI,paMMaM) ;

- СаIIитарIIых праI]иJI Ctr 2.4.З648-20 "()аttит,арttо-

ЭПиДеМИоЛоГИческие требования к организациям воспитания и обучения,

ОТДыХа И оЗДоровлеЕIия детеЙ и молодежи", утверж/]енные пос,гановJlеI{ием

I'itавного госу/]арс,гвеI]IIого санитарного врача Российской Федерации от 2В

сентября 2020 г. N 28;

- Устава N4БУ <[{ФКиС г. Арзамаса [Iижеr,оро2lской области>.



Обlrtие IIоJIожения

Учебtлый гол 2026-2027 I,г. в Учреlклснии начинается 1 сеrл,гября 2026

t,ода.Реа.lI изуются cjrellyIoIllиe доIIоJII{и,I,еJlьIlые обrrlеобразоватеJIьIIьlе

проI,раммы:.

/\огrо:rrrи,геJILIIые обIцеобразова,геJlLI{ые обrrlеразt]иваIоIIlис

IIроr,раN,Iмы в обJtаст,и физическоЙ куJIьl,уры и сIIор],а <Обrltая

(lизи.tсская IIо/]готовка с элементами сtIортивных игр)), <ОбrIlая

(lизи,-lеская I1оllготовка с эJIемеIIтами IIJIаI]аIIия)), <l{воеборье>

<<IIIахь,lаты>>, <I IауэрзtисРт,итti,>>, <Сltорт,ивrtый туризNI: /lисllиI]J]I,1IIа

Северttая ходьба>, <I1ожарrrо-спасатеrIьttый спорl,)), <Футбо:t>,

<[3о"тtейбо_lt>, <Баскетбол>. (срок обучения42 недели в год);

/[оlrо.lrrrи,I,сJIь}l ые обrrlеобразова],еJIьIIые обrllсразвиваIоIIlис

IIрограN4мьi Ilo сис,I,еN4е IIepcoIlajlb}]oI,o фитrаltсироваilия (llo соttиаJIьIlI)Ii\,I

серт,ификатам) : <Быстрее. Вышtе. Си-тtьttее>, <Футбо_lr. Осrrовы иI,ры)),

<IIIахма,гы. ОсIIоI]ы игры)> (срок обучения 36 ttеле"lrt, в го21).

Учебrrо-,греIIировоLiIli)Iе заIIятия с обучаюII{иNIися (заrtимаlоttlимtися) в

возрас,I,е /lo lб .lrcт IIрово/lяl]ся с 0В.00 до 20.00 часов, I] возрасте о,г 1б "rrcT,

:]аI{я],ия гIl]овоllя],ся с 0В.00 ло 22.00 часов.

Расttисаttис заltя,гий сос,I,аI]JIяе,гся с yLIeToM соз:Jз}lия б;tаl,оtlрия1,IIых

ус.itовий и режима треFIировок, от/lыха заIIимаIоillихся, графика работы иJIи

I,раф и ка обучеtt ия в об rr{собразова,геJl bI I ых учре)i/tеrt иях.

Осltовньтми формами работы Учрея<дения являIотся:

, Учебно-тренировочные занятия (групповые);

, Учебно-тренировочные мероприятия;

. Участие в сIIорI]ивI{LIх соревIIоRаЕIиях (учебrrо-
,греFIировочных ит,рах);

, Теоретические занятия.



Сtlособьi и формы оIlреllслсIIия рсзуJlь,гаl-ивIlос],и и IIо/lве/lсIIия иl,оI,ов

реаJIизаI\ии IiJIa]Ia: итоI,овая а],тестаIlия, тестирование по обIrtей и

сIlсIlиаJIьrrоЙ (lизичсскоЙ riодI,отовкс,, техIlи.lсскоЙ и тактиLIсскоЙ IIo/ll,oтoBIic,

вьlстуIlJIсIIис IIа сореt]IIоваIIиях (учсбrrо-трелlировоI-1Ilых играх), вьIIIоJIIIеrIис

раЗрЯ/lIlЬtх требоваттий.

Зачис.llсttис LIa обучеitие IIо обIitеразвиваIоIIlиN4 IIpoI,pajvlMaN1

оrIре/lеJlяется JIокаJlьIlыми актами УчреждеIlия в соотI]етствии с I Iоllожеttисм

о IIорядке приема I,раж/.Iан на обучение по /]оIIоJIIIитеJIьI]ым

обrIlеобразоватеJII)Iiым обll1еразвиваIоIIlим програN4мам в N4БУ <l {errT,p

физичсской KyJIbтypbI и cilopa I,. Арзамаса I Iиiксl,ороllской обJIас,l,и>>,

yl,Bcpя{llcltllol,o IIриказом лиректора от З |,08,2022 г. }Гq 122 и вrrесеIIIIых в IIcI,o

из]\,IеIIеIIий, у,гвержllеI{IIых приказом директора о,г 1 4,07.2025 г. Лq 86-Il,

I Iаltо.ltttяемость l,pyIIIl IIри реаJlизаIlии

обlItеразt]иваIоIIlих IIpoI,paMM :

л|а
Этап

полготовки
I IСРио;1 обу.Iеttия (.lTcT,)

Минима.lIьIIая

IIaIIoJl IIяемосl,ь (че:t.)

ОбrrlеразвиваIоIцие груIlпы (OPI-)

l ()т,ар,говый ypoBertb 1 го.lt 15

2. Ijазовый ypoi]elIb 1 r,од 15

Пр" почасовой оплате труда максимальный состав групп в

ин/lивидуальных видах спорта I{e доJIжен превышIать 30 человек с учетом

соблюдеttия правил техники безопасности на учебно-тренировочI.tых

заня,гиях.

Особенности учебного пJIана.

/lo I]oJl I i и,I,еJl b}l ых

обучаlоttlиI\4ися

ripoI,paMNI IIо

/[оrlозtгtитеJlьIIое образование обеспечивает освоеIlие

/lоIIоJIIlи,I,сJlьItых обiIlсобразоватеJII>t{ых обtllеразt]иваIоII{их

физичсскоiл KyJlb,I,ypc kI сIIорl,у, усJIоI]ия стаF{оI]JIсIIия и формироваI{ия

4



JIичIlосl,и обучаюttlсt,ося, cI,o ск:lоtritост,сЙ, иII1,срссов 14 сltособttост,и к

социаJI ьIIому самооIlредеJIеI]и ю.

Учебlrый IIJIаII на 2026-202] учебный год складывается из э,гаIlов

I1о/ll,оl,овки, IIpeeMcl,Beli IIо связанIlые лруг с /lpyI,oM, этагIов :

. эl,аI] старl,овый ypoBerlb (/IaJIcc - OPI'CY) -1 1,o:t;

, этап базовоI,о уровIrя (да-lIес - ОРГ БУ) - ] r,o:l.

Учебrrый пJIаII каждого этапа обучения опреllеляет:

- I(oN4IlJ]cK],oBaIlиe IIо I,pyIIrIaM IIо I]иllа]\4 сtlорта;

- обr,епц учебных часов IIо виltу crlopTa,

- со/Iер)iаIIие сРорш,r итоговой а],тестаIIии.

I Iаttо.ltltясN4ос,гь учебttоt,о пJIаI{а oIIpelIeJIeIIa cocTaI]oM разllеJIоI],

обссttс.t и ваIоllIих реаJI изаIlиIо /lоIlоJlIIитсJIьIлых образоваl,сJIьI IbIx

обltlеразвиваIоIIIих гrрограмм по RидаN,I спорта.

IIри рса"llизаllL]и /iоIlоJIIIи,I,сJIьI,1ых обtllеразвиваIоtIIих проr,раN,rм I{a э],аIIс

с,гар],овоI,о уровIrя стаI]ят,ся заllаLIи: IIриI]jIсчсIIия N4aKc14MaJIbI,{o возI\4ожI{оI,о

коJIичссl,ва ;tе,гей и взросJIого насеJIеI{ия к систеN4аl-ическим заlIя,гиям

сIIорl]ом; форп,rироваIlие усr,оЙчивого иFIтереса, моl,иваI{ии к сисl,ематическим

:]аIlЯl'ИЯМ cIIopl'oM и к зlцороI]оN4у образrz 11(изLIи, Bcec1opoIIl]cc I-арN,IоIIичlIое

развиl,ис сРизических сltособност,еЙ, укреrlление з/lоровья, закаJlиI]аIlис

оргаIlизма; ра:]виl,ис физических качесl,в (сила, быс,гро,га, выIIосJlивосl,ь,

t,ибкост,t, и ;tоtзкость).

I Iри pea.ll изаI{ии /lоIIолни,геJIьных обtriеразвиваiошIих IIрограi\4м Iia этаIIе

базового уровIIя стаI]I.1тся заlIача привлеtIения максимаJIь}Iо возмо}кного чисJlа

ltсr,еЙ и взросJIоI,о IIасеJIеIIия к сис,гематическим занятиям сIIорl,ом,

IlaIIpaI]JIcIiIlыM i{a разRи,гие их J,IичIIости, утl]ержllеIrие зlIоровоI,о образа

жизIIи, восIIитаI]ие физических, мораJIьI-1о-этических и волевых качеств.

|-6.,1овой учсбttый IlJIaII llоIIо.l}{и,гс,ltьtIой обrrtеобразоi]а,I,сJIьllой

обtцеразви BaIottleй IIрограмм ы

<обпtая физи.tеская полготовка с эJIементами спортивIIых игр>)



ОбrrlеразI]иваIоillие I,руI1Ilы стартовый уровеIIь.

6 часов в IleлeJrlo

Nl
tllll

I Iаtlпцеt r оваII ие разJIсJIов Всего
LIacoB

Кол-во. .lас/год

теоl]ети Ltec IiI4c Ill)aK,I,IJ LIcC iitlc

l 1'еоре,гическая полготовка
('Геор11)

6 6

2. Обrцая физи.tеская IIоlIготовка

(оФI I)

118 118

аJ Сttеtlиа;t r,ная физическая
rlо/lго]]овка (СФП)

5в 5в

4 ' I'cx t t и ко-l,а кl,и LI сс кая

поlII,о,гоi]ка ('I"I'I I)

4в 4в

5. l\руr,ие ви/Iы спорта (ilpRCtl) I2 12

6. Учебгrо-тренировочные игры
(уl,и)

6 6

7. Коtt,гро:tt,IIыс IIорNIативы (KI I) 4 4

I]ceгo часов 252 6 246

l'о:tовой учебrrый IlJIaIl дог]оJII{и,ге.ltьтlой обrrlсобразоват:е.ltьной

обtllсразi]и ваIоIIlсй lrpol,paMM ы

к/[восборl,с>

Обrцеразви BaIo щи е I,pyrlп ы стартовый уровень.

6 часов в Ile/IeJIIo

Na

пlл
I Iаип,tеltoBa[ILle разделов Bce1,o

LIacoB
Кол-во. .lас/гоit

теоретиLlеские п рак,I,иLIссI(ис

1 Теоретическая п оlIготовка
(ТеорtI)

6 6

2. Обrltая сРизическая

по/Iго,говка (оФII)
8] 8]

aJ. Сttetlиа.lt Ltlая физическая
IIо/lI,о,говка (СФI t)

85 85

4. 'Гехническая подготовка
(ТехП)

з0 30

5. 'I'актическая поllготовка
('I-aKI I)

30 30



/[руt,ие Rиllы сIIорта

(/[рI3Сп)

Ко t IT,po-rt t;I-{ ые LIормати вы

(кн)
[]ceгo LIacoB

I-о;tовой учсбttый IIJIаII /lоIIоJIIIит,е:tt,ttой обrrlеобразовате-ltьttой

обrrlеразви ваlощей программы

<<()б rrtая ф изи.Iсская полготовка с ]jIемсIIтам и lIJlaI]aI l ия))

()б r r tсразI]и ваIоIItие I,pyI I I I ы стартовы й ypoBcrl ь.

6 часов в IIедеJIIо

I-оltовой у.rсбttый IIJIаII .цоIIоJIIIи,ге.ltьttой обrrlсобразоват,с.ilьttой

об t tдеразвиваю tцей I Ip о грам м ы <I_LIaxMa,гы >>

()бrrtсразI]и ваIоIIlие груII II ы стартоI]ы й ypoBcrr ь.

6 часов в IIe/leJIIo

N9

п/п
I-iаименование разделов Всего

часоI]
Ко,ц-во. .lас/гоll

тсорстиLIеск14е lIрактиLIесI(ие

l. Т'еоретичес кая подготовка
(ТеорП)

6 6

2. ОбrItая сilизическая поllготовка
(оФп)

120 l20

a
1 (] ttct lи а.lt ьttая физи LIеская

iIol(I,oтoBKa (СФI I)

бв бв

4. 'I'cxtl 
и ко-,гак,ги LIec кая

IIollI,oтoBKa ('r"I'I l)
54 54

5. Контро"тtьные норматиI]ы (КН) 4 4

I}ccгo LIacoB 252 6 246

N9

п/п

Наип,tенование разделов Bcet-o
LIacoB

Ko,.t-Bo. час/l,од

теоретические праliтLItIеские

1
'I-еорсти.-l 

ес кая подготовка
('I'copI I)

10 t0

2. Обrrtая IIоlll-о,говка (OI I) 60 60
a СttеIlиа.lttltI&я ttolll,o1,oBKa (CIl) 11в ll8

6. l0 l0

1. 4 4

252 6 246



'I'ехt 
t l.t ко-тактиLI ес кая

IIо/\готовка ('I"I'I I)

Kottтpo.ltblIыc IIорма,гивы (KI-I

I]ceгo LIacoB

60 60

) 4 4

252 10 1дaz-,,t -

I 
-о/tовой 

учебr,r ы й I IJIaI] лоIlол Ftи,ге.lt ьной об rцеобразовате.ll ьной

о б rrlсраз t] и BaIo шlе й гr рогр аммы <I1ay эр_ш исРти н r^>>

Обr Itсlэазi]и BaIoIilиc I,pyII I I ы стартоI]ьIй уроrзсr r ь"

6 часов в IIelIeJIIo

I'оltовсlй учеб н ы й I IJIaI] допол IIи,ге-lt btlo й об rцеобразо ва,ге_ltьной

об rrlераз r]и ваIошlей програм м ы <I IожарrIо-спасате:t ьн ый спор,г>)

Обrrtсраз в и I]аIоIIIие r,py I I I I ы старто I]ы й уро tзс t t ь"

6 часов в IIе/{сJIю

I,Iаименование разделов

-I'еорст,ичес 
кая IIо/lI,о,говка

('I'eopI I)

Обrrtая (lизи.tсская iIо/lI,отовка
(оФII)

Nl
ttltl

Наип,lенование разделов Всего
LIacoB

Кол-во. час/го.il

теоретиLIеские пpaKTI,ItIec K1,Ie

l 'I-сореr,и.Iсс кая IIoll1,oтoRKa

('I'eopII)
в в

2 обrrtая сризи.tес кая поlll,о,говка
(оФri)

114 114

a
J Сttеtiиа:t t,ttая физичсская

IIо/ll,о,говка (СФi I)

66 66

4 'I'extl и ко-так],и ч еская

IIo/lI-o1,oBKa (1'-I'I I)

52 52

5 /[руr,ие ви/IьI crIopTa (/IрI]Сп) в 8

6 Kottrpo.1tbII ые IIормати I]ы.

I IромежуточL{ая, итогоRая

а,п,естаI lия (ГIрИтАт)

4 4

I]сеr,о LIacoB 252 в 244

Всего
tIacol]

Кол-tзо. час/год
,георе,ги Llеские II рак,I,иLIссliие

4.

5.

N9

пlп

1 6 6

1 118 11в

в



') (]ltсttиа"пьltая (lизическая

IIоllI,о,говка (СФП)
58 58

4. 'I'cx 
t t ll Ko-тaK1,I4I Icc кая

IIоllI,о,говка ('I"I'l I )

48 18

5. l(руt,ие виllы ctlopTa (/{рВСп) 12 12

6. Учебrrо-тренировочI]ые игры
(уl,и)

6 6

7. Коlt,гlэсl.;t t)I I ые I Iоl]NIати Iзы (KI I) 4 4

I]ceгo LIacoB 252 6 246

I-о,,tовой учсбный IIJIall lIоIтоJIIIи],е.ltьной обrrцеобразоваr,с_пьной

об шlеразви ваюrцей IIрограммы

<Спортивttый туризм : /]исципJtина СеверI{ая ходьба))

Об пlеразви I]aIo IrIи е I,py I III ы стартовы й уровен ь.

6 часов в I]еделю

I'о,,1овой учебlIый IIJIаII llополIlите;tьrlой обrrlсобразовате.lIr,rtой

об ttlсраз I] и BaIo I llей I rpo I,paM м ы < I] o.1t ейбозr>

ОбulеразвиI]ающие груIIrIы базовый ypoBeLIb.

6 часов в I{едеJIIо

Nъ

rllп
Наи MleHoBaIl ие ра:]деjIов Bcet,o

часов
Кол-во. час/гоJ{

,геоl)ети Llеские I]рактиrIссltие

1 Тсорети чес кая подI,оl,овка
('I-еорП)

10 l0

2 Обrriая сРизическая

IIo/1I,o1,oBKa (ОФГI)
116 116

a
J С ttet lиа-ll ьrtая (lизическая

I Io/lI,o],oBKa ( CсDI I)

60 60

4 'I'ext 
t и ческая IIo/ll,o1,oBKa

('I'cxI I)

62 62

5 Контрольные нормативы.
Ат,гес,гаllия

4 4

Rсеl,о часов 252 10 ") л")-а:

Ко-ц^во. час/t,сljt

l,еоре,I,и LIec KI4c II l)ак,ги LIсскис

I I zlll пr с t t i,l tзzlI i I,1c ]]z],],l{c,rl о l]



l 'ГеореiичБ.*о 
n одЙ; ;Й-l

('l'еорП) 
|

,6- 6

2 Обrrtая физическая
II о/lI,о,го t]Ka (ОФГI)

10,1 104

a
J С ttсtlиа:t t,ttая физиLIсская

по/lI,оl,овка (СФI I)

]4 74

4
-I-cxt 

r и ко-,I,ак,гическая

Ilоllготовка (1"ГП)
58 58

5 Щругие виды спорта
(ЩрВСп)

6 6

6 Коttтро:tьIIые Ilормативы 4 4

[]сеi,о часов 252 6 246

I'о;tовой учебrlый IIJIaII доIIоJlIIи,гс:tт,Itой обшlеобразоват:е_lIьttой

обrцеразвиваюшей программы <Баскетбол>>

обrцеразвиваIоlцие груrIпы базовый уровень.

6 часов в I]слсJIIо

I'о.itовой учебrrьIй I]JIaIl /{оIlоJIrlи,ге.ltьttой обrrtсобразоват,сзtьтtой

обtrlеразви ваюшlей программы <Футбо;t>>

ОбrIlераз I] и ваIоп{ие I,py I IIIы Ijазо вы й уроRеtIь.

N"

пlтl

I Iаи лtеltоiзаI I и с рzlзJiеJlов Вссго
LIacoB

Ito.1t- вtl. .Iac/t,o.,l

теоретиLiеские практиLlескис

1
'I'еореr,и чес кая г] о/Iгото вка
('I'eopI I)

10 10

2 Обrltая (lизическая

IlollI,o1,oBKa (ОФII)
106 0 106

a
J CtIel Iиальная физическая

IIо/lI,о,говка (СФI I)

65 0 65

4 'I'cxt lи ческая I lо/lготовка
('I-exI l)

35 0 35

5
'I'актическая подготовка
('ГактI1)

1/T-), U эL

6 KoHTpo:t ьные исп I)I,гаI{ия

(киип)
4 0 4

[]ceгo часов 252 10 242

10



6 ,tасоlз в IIe/IeJIIo

Nl
rllп

I IaltbtcHoBa}I ие l]аз;,lс.jlоl] Всего
часов

Ko;l-Bo. час/го,,1

тсоретиLIеские практиLlсские

1
'I'сорсr,и чес кая IIo/lI,o],oBKa

('I'eopI I)

6 6

2 ОбIrtая (lизи.tсская

Ilo/Il,o1,oBKa (ОФII)

1,\l) 7")/)

а
_) Сttеtlиа:t t,tlая физиLIсская

IIo/ll,oтoBKa (СФГr)
50 50

4 'I'ехни ко-тактичес кая

I I ollI,oтo вка ('I"I'П)

99 99

5 Учебrrо-,гренировоч н ые

игры (Уl'И)
20 20

6 Kol tT,po"Tt ьгI ые Ilорl\,Iати вы

(KI I)

4 4

[]ce1,o часов 252 6 246

Годовой учебный план групII, реализующих дополнительные

общеразвиваюI]dие обrцеобразовательные программы по системе персонального

финансирования (по сертификатам)

<Футбол. Основы игры))

j{,r

пl
п

I Iаи Mel lоваIiис т,c]vl Ко.ltичество часов Ilo I1poI,paM j\4c

I]сего 'I'еория I [ракr:ика

1
'I'co 

рст,ичес кая r Io/lI,o1,oBKa
6 6

2 ОбIцая и специальFIая

физическая подготовка
20 20

a
J Основы техники владения

мячом
20 20

4 Иl,ровая командная

IIоllго,говка
1в 1в

5 KottT,po;tI)IIыe исIIытал{ия и

сореi]I{ования
8 в

i]ccгo: ]2 6 66

1,1



I-о.ltовой учебrIый IIJlaIl I,I]yIIIl, рсаJIизуIоlltих JlоIlоJIIIит,сJIьIIыс

обrrlсразt]иваIоII1ие обrцсобразоваl,сjiьI]ые IIроI,раммы Ilo системе IIepcolIaJlbIIoI,o

фиrrаttсироваI{ ия (rIo сертификатам)

<<Ijыстрсс. I] ы tttc. (]и"ltьltсс>>

Nь

п/п

I-1аименоваIIие тем Количество часов по Irрограмме

Bcet-o Теория Пракr,ика
l 'I'еорсr,и.tсс кая IIo/lI,o,I,oBKa

6 6

2 Обiltая и сIIеIIиальная

сР изическая п одготовка
з0 30

аJ Иr,ровая комаIll1IIая

IIoliI,o1,oBKa
30 з0

4 Коtt,гро.it bll ые исlII>rI,ания и

соревIIоваIIия
6 6

I]ceгo: ]2 6 66

I'одовой учебн ый tIJIatl гру п п, реал изуIоIIIих лополi]итеJl ьЕ{ые

обrrlеразt]иваIоIIlие обrIIеобразова,геJIьI]ые rIрограммы по сис,геме персоIIаJlьIIоI,о

сРигrаrtсироваIIия (гrо серт-ификатам)

<l I Iахма,гы. ()cItor]ы иI,ры))

Nь

пlтl
I IаимеrловаIIие тем Ко;tичестRо часов rlo гlрограмме

Вссго 'I'еория Прак,гика
l

'I'сореr,и,-iсс кая I Iol1 I,o1,oBKa
6 6

2 ОбrItая и спеIlиаJIьная
IIollI,oToBKa

з0 30

аJ Иl,ровая коiчIаIIдIlая

Ilo/lI,o1,oBKa
30 з0

4 Коttтро:lьI l ые испьIтаIlия и

соревIIоваIIия
6 6

I] сс 1,o: ]2 6 66

I2
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