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2. l\ирсктор учрежllен ия АндроrIов Ал ексей l]лаltимировиLI
.\

Ру ководи,геJlь I IpoI,paMM ы Аrrдроrrо в A-lte ксей IJ_lrадим ирови LI

4. Разработчик программы Бобкова l]леrlа Iiорисовна
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Информационная справка об учреждении.

IIo"ltHoe IIаимеIIоваIIие },чреil(леIIия: N{унициrIаJIьное бюджеr,ное

учрсжilсIlие <I [erlT,p сРизической куJIь],уры и сIIорт,а I,. Арзамаса

I I ижеl,ороltской об;tасr,и>.

СокрашlеIIIIое IIаимеIIоваtIие: N4БУ <I {ФКиС г. Арзамаса
I l ижегороztской облас,ги>

Iоридlлческий алрес: 60]227, [{ижсl.оро/iская область, t.. дрзамас, уJI.

I{ирова, д.56а.

Фактический адрес: 60722], Нижегоролская об;тасть, г. Арзамас, уJI.

Кирова, д.5ба.

I'од осtlоваIlIля: 2003 r-.

'I'и lr уч режlIеIIия : Iitоджетttое.

Форма собст-веll ности : N4униrlипаJIьIIая.

Rlлд },чреж/IеIIIля : I Iекоммерческая оргаI]изаIIия.

'I'игt lIеятеJIьtIости :

-Соitейсr-вие муIlиIiиtIаJIьIIым уLIрежIIеIIиям I,opo/{a Арзамаса в

IIOilгoToвке д,ltя участия I] сIIор,I,иBI{LIx I\4epoприяl.иях;

-()РганиЗаIIИя и провеление сIIортивrIых мероприятий FIa открытом

ВОЗllУХе ИJlи Iз з?кры,гом помеLlIеIlии lJля профессионалов и любителей;

-/[еятельНость объек,гов по гIроведению спортивных мероприятиях на

открытом воздухе иJIи в Ilомеtцении.

*Щополнительное образование детей и взрослых (реализация

доtIолFIительных общеразвивающих программ в области физической
куJIьтуры и спорта.

Контактllый телефон/ факс: 8 (S3 |4]) 1-|7 -60,

Алрес электроttноЙ почты : cetrt гspciгta ] НГlDtпаril.гu,

Адрес сайта: https://cfkis.edusite.ru/



Учре/lите.ltем и собс,гвенником учреждения ,II]JIяе,гся iчlуIIиципальIIое

ОбразоваrIис I^ородской округ гopoll Арзамас I{ижегоролской об.цасти в JIиrIе

А/lмиtlистраIlии t,opo/IcKoI,o oкpyI,a горо/i Арзамас I Iижегоро/lской об,llаст.и.

1. I(елевой разле"ll образовательtIой llрограммы.
1.1. [IояснитеJIьIlая записка.

/(опо"тrни'I'еJlьIIое образоваIIие в соотвстствии с частьIо 1 сr,атьи 75

Феlцсра.ltt)tlоI,о закоIIа от 29 лекабря 2012 r,. Лg 273-ФЗ <Об образоваIlии в

Российской Федерации> }Iаправлено на формирова}Iие и развитие

1'ВОРЧССКИХ сПособIIос,геЙ детеЙ и взросJIых) уlIоI]Jlетворение их

ИII/IИВИ/IУаJIЬIlЫХ trотребгrос]]еЙ в иII],еJIJIектуаJIьI]ом, нравс,гвеIlFIоN4 и

фиЗи'lесКом соверIIIсIlствоваIjии, формироваIlие куJIьтуры з/lоровоr,о и

бсзоttасttоt,о образа жизни, укреIIJIс}Iис зllоровья) а такжс }{а

ОРI'аIiИЗаIlИIО ИХ свобо/lI{оI,о врсмсIIи. f[опо;rLIитеJIьнос образование

l\ст,сй обесttечивас], их аllаII],аItиIо к }кизни в обtIlестtзе,

lrpo(lccc14oIlaJIbIlvlo орисIIтаIlиIо, а ],акже выяI]J]еIIие и гIоlrlllср)(ку

llс,гс й, II рояI] и вItlих в ыllaloIIl иеся сttособtlосr,и.

МБУ <I {ФКиС г. Арзамаса Нижегородской области>> (далее

УЧреждеrlие) обладает потеrIrIиалом /]ля BcecTopoHHeI,o физического

раЗви'гия LIeJIoI]eKa, соверiIIеriсl,вуя соIlиаJlьIlо-IIе/lаI,оI,иLIескую сРуrrкllиrо.

Учреrк/iеtiис пре/lоставJIяе,г образовательныс усJIуги дJIя деr,ей и

I]ЗрОсJIыХ На бесплатttоЙ основе, что удовJIетворяе1, социальный cIrpoc

IlасеJIеIlия, Со стороIIы I,осу/Iарства социальttыЙ cIlpoc IIоl1/{ер)tивается и

оIIрсllеJIяе,гсЯ r,осу/Iарс,гвеI{LIымИ гараI-IтиямИ реаJIизации IIриIIIlиiIа

равеIIсl,ва образоватеJIь}{ых возможностей д.lrя де,гей Ll взросJlых 1,opo/1cKoI,o

oKp_vl,a I,opo]l Арзамас.

Образова'гельная проI,рамма -' это мrtогофункцио[IаJtьный /IoKyN,leIIl,,

опрс/lеляюпIий IIеJIи, задачи, основные ЕIаправлеI]ия IIеятеJIьности

Учреж/lеttия. ()на ориеI{тироваI{а на обttовJIеIIие со/Iер}каIlия образова}Iия,



I]овыIIIеIIие eI,o качества и резуль,гатиI]ност,и в соо],ветсl,вии с

соt]рсмсIIItыN4и l'рсбоваIIияN41.1 N4о/lсрлIи:заIlLlи образоваttия, IIа

coBepIIIeItc]]BoI}aIIиe IIpoгpaMMlIo I\4еl,оllического, кадровоI,о по],еI-1IIиаJIа, а

также [Ia укрепление роли и знаLIрIмос,ги Учреждения в системе

образоваttия.

IIасr,ояttlая IlpoI,paMMa разработаttа в i{еJIях организаIlии Iцся,гсJIьIIости

Учрелt7lеttия IIо реаJIизации llоrIоJlI]и,геJlьных обrrlеобразова,геJlI)I,1ых

обrllсразвиваIоIIIих tlpoI,paMM в облас,ги сРизи.tеской ку_тlь,гурьr и сIlор,га.

IIас,гояпlая IIрограмма разрабо,гана в соответствии с:

- ФедlераJIьным законом о1, 29 декабря 2012 года Л9 273-ФЗ (Об

образовании I] Российской ФелераIiии));

- Фе.rlераJIьIIым законом о1, 4 .цекабря 2001 I,. N З29-ФЗ "()

физической куль,гуре и спорте в Российской Фелерации"

- ГIриказоN4 N4иttистерс,гва IlросвеlI{ения Российской Федераrlии

ат 2J иlоJlя 2022 1,o/ta JSl 629 <Об утвер>rt/tении IIоря2lка оргаIIизации и

осуIIlес'гI]JIеrIия образоват,ельtIоЙ /]еятеJIьI{осl,и Ilo лоIlоJIIIи,гсJIьIIым

обr rtсобразо ва,геJIьIlым программам) ;

- Сани,Iарные правиJIа сп 2.4.з64в-20 "Санитарно-

эIIиде]\,IиоJlогические т,ребоRаI]ия к оргаIIизаIIиям восIlи,гаrIия и обучсrtия,

o],1lыXa и оз/lоровJlеIIия ltстей и NIoJtolIeI{и", утверхtliсI]IIые tIостаIIоI]JlеIIисм

I':taBttot,o ,,oglr/lapcTBeIIIIoI,o саIIитарIIоI,о BpaLIa Российской Фе;lерации от, 2В

сеlt,гября 2020 r,. N 2В

Уставом МБУ <IJФКиС г. Арзамаса Нижегородской области>.

I{e-lrT,Kl доIlоJIIIительного образовалtия является с|tормироваIIие и

ра.]витис сризи.lеских сllособttост,ей /lеr,ей, удоI]JIстворе] Iис их

иItllивиllуаJlьIIых rrо,гребгrостей в иI]теJIJIектуальном, HpaI]cTBeIIHoM и

(lизическом соRерIпеI-IствоваI]ии, формирование культуры зlIорового и

безоllасtlоt,о образа жизIIи, укреIurеI{ис зllоровья, орl,аIIизаlIия их

с Boбo/trtoгo BpeMeIi и.



I {e:tью datшой про2ра,\4,1,1 ы

обучаtоttlихся, сРизическое

яI]Jlястся орI,аIrизаtlия свобо/lIIоI,о I]рсмсIlи

восIIитаIjие и (tизическое развитие

JIИЧIIос'ги, приобретение обучаюIIIиN4ися знаниЙ, умениЙ и IIавыков в

об;tас,ги сРизической куль,гурьI спорта, (lизи.lсскос

СОВеРIIlСIIСТВоl]аttис,, (tормироваIIие куJIьтуры з/{орового и бсзоttасIIоI,о

образа жизIlи, укрсI]ленис зllоровья, выrIвJIеIIие и отбор tлаибо;tее

О;l{?РСI{tlЫХ ,цет'сЙ и llollpocтKoB, соRсрIIIеI{с,гI]ование сIIор],ивIIоI,о

мастерства обучаюtцихся посре/Iством орI,анизации их

сис]'емаl'ического участия в спор,гивI,Iых ]\4ероприятиях, вкJIIочая

сIIор'ГивIIые соре}]IiоваII.ия, в 1,ом чисJIе I] IleJIrIX вкJIIочсIIия

обуq3,п''Iихся в состав спортивIIых сборных комаtIд, а ,гакжс IIа

поllготовку кадров в области физической культуры и спорта.

З а d а чъt 11 р о zpa "l,t,1,! ь| ;

- ф"aическос восIIитаIIие и физическое соверll]еIIсl,воI]аIIие

ЛИLIНОС'ГИ. llриобретсние знаниЙ, уtчlениЙ и I]авыков в об.пасти физической

кYJlь,гуры и crlopTa;

- фОрМИроВаIIие здорового образа }кизни, IIриI]JIечеI]ие

обучаlоttIихся к систематическим заI]ятиям физической ку_lrы,урой и

cIlop],oN4;

- о,гбор ttаибо.ltее одаренных ltет,сй и подрос.гков, создаIIие

УСлОвиЙ для лостияtения высоких спортивных резуJIьтатов в избранном

виllс сIIорта;

- орi{еII1'аIlия IIа соз/lаIIие оIi,гимаJILIIых ус,lтовий /lJlя tIаибо;lес

IIoJIIIoI'o у/lовJIе],вореr,Iия иIIl,срссов и гtотрсблtост,ей де,гей, саморазви,|,ие

JIИLIIlост'и, оказа}Iие IIомоIIIи и поддержки в самовосIIитании, HpaI]cTI]eHHoM

с aN,{ осовер IIl е нсl,во вании .



|.2. Планируемые резуJIьтаты освоения программы.

ОбразоватеJIьI]ая lIея,гельность IIо /IогIоJII-IитеJIьIIым

обirlсобразова]'еJIьIIыN{ tlpol,paN,lN{aM llаправJIеI{а I]a поJIучеrIис

ОбУчаю rr{и мися ос t]овtlых IIоказа,геJi ей разви,гия JIичн остных характерисl,и к

- JIичrIос,гные резуJIьта,гы I,раж/tанская гIозиIlия, KyJlb],ypa

Ilове/{е}iия, а/lеква1I,{ые моральные и волевые качес,гва, эффективIlое

РаЗВИl'ИС СIIеIJИаЛьtIых физических качеств JIичFIости, разви,гие

саN4око}I,I,роJIя, а/(аllтаIlия к жизIiи в обttlес,гве;

- Ме]'аПреДметIlые резуJIьтаты гtотребrIость ве/]еIlия з/lоровоr,о

образа я{изни и укреI]JIеI{ия здоровья, гIотребнос,гь в саморазвитии, чувство

оl'Вс'гс'гвеIlIIос]'и и самосl,оятелLI{осl,и, сгtособностt, к эффек,гивIIому

взаимо/lействиtо, l\4о,I,иваIlия к заFIятиям выбранIIым виlIом спорта;

- IIредметIIые резуJIьтаты IIавыки общей и частtIой I,игиеIlы,

теоретические зIlаFII,1я о выбраtjI,{оI\4 I]иде спорта, практические уме[lия и

ItаI]Ыки в об.itас'ги выбранноI,о вила сIIор,га, I]Jlадение спортивtлоЙ ,гехrtикой

И т'ак'гикоЙ tзыбраtlного вида спорта, I{авыки саморегуJlяIlии, LIавыки в

с ис,гсмс самореаJI изаIIии.

ОбразоватсJIьIIая IIpoI,paN4N4a pacKpLIBaeT rrocJIc/loBa.I-eJILtIoc.гb и

Э]'аtlIlосl'ь образова,гельtrоЙ деятельности в соотI]е]]стI]ии с возN,lояtнос,гями

И сРизио-lIоl'ическими особенностями обучаюrr{ихся, с установлеIIIIьiми

сроками и (lормами оргаIlизаIiии образова,геJrьI{ого проIIесса.

()сlювrtой пок(lзсll11е.|lь рсtбоmtл Уч/эеэlсdgtъtst это сохраI{нос,гь

коIl,гиttгсIl,га обучаiоtrlихся, /Iинамика прироста иI-IIIивиIIуаJIьIIых

llОсТИЖеFrиЙ обучаIоtIlихся при выпоJII{еI{ия программных требований lto

ypoBIlIo tlо/il,оl,овjlсiI}Iости занимаюIIlихся, BbipaжeIlllbiХ в коJiичествеI{I-tых

IIОКаЗаТсJIях сРизи.tеского разI]ития, физи.tескоЙ и теоретической

гl о/lI,ото t]ки.



| .2.1 . I l-irа rl lr руем ы е резуJI ы,аты осRоеII и я llo п оJI tI ит.еJI ь н ы х

обпцеоб разо Baт,eJI t,tl ых обlrlе разв и ва юIII их II ро гра м м.

f(опо"ltнительFIые обrrlеобразоватеJIьные обrцеразвиваIоiцие

IlроI'раN4мы (ст,артовыЙ ypoBcrrb), доIlолIIи,I,еJIьIIыс обrllеобразоI]атсJI I)III)Ie

ОбrrlеРаЗt]ИВаIоIIlие IIроI,раммы (базовый ypoBerrb) рассLIитаI"1ы I{a срок l 1,olt.

[3 резу;rьтате освоеrrия ГlрограмN,Iы обучаюш\ийся доJrжен знать:

- poJlb физической куJIьтуры и спорта в формировании зllорового

образа жизIIи, орl,аt{и:]аIlии активI,iого от/]ыха и профилактике вреIIIIых

привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития

физических качеств.

Уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и

КоррИГИрУrоIltей I'имнасl]ики с учетом индивидуальных особенLlостей

организма;

- планировать занятия) прогнозировать, корректировать, и оценивать

их резуль,гативность;

- ВЗаИМолеЙствова,гь с чJrеЕIами команлы и иными учас]]никами

физкультурной деятельности;

- ВЫПОЛнЯТъ коМПлексы общеразвивающих упражнениЙ на развитие

осI]овных физических качеств;

- ОСУlllеСТВЛяТЬ наблюдения за своим физическим развитием и

ИНДиВИлуальноЙ физическоЙ подготовленностью, контроль за техникой

выполнения лвига,геJIьных деЙствий и режимом физической нагрузки;

- соб"rrrодать безоlIасIlость IIри выIIоJIIIении физических уIlражнсttий и

проведении,гуристических походов.

ИсгIо.ltьзовать гrриобретенные знания и умеI{ия в практической

l1еятельности и поRседпевной жизни l{ля:



- IIроRсдеIIия самостоятсJIьl]ых занятий по формироваIIиIо

l'сJlосjIо}кения, коррекIlии осаI{ки, разI]итиIо физических KaLIec,I.B,

с о вер I I] е I IcTI]oI]aI i и io TeXI i и ки двия<сttl.t ti ;

* I]кJIIочеIIия заI{ятий физч1.1сской куJIь,гурой и спортом в ак,гивtlt,Iй

оl-дых и llocyI,;

- rзыбора иIIl]ивиllуа.ltьttой траектории (эизическоt.о развиl.ия

llро(lессиоIlальIlого самоопре/Iеления в област,и физической куJlы.уры и

спорта,

Итоt'ом осi]осIIия IIроI,раммы lIJlя обучаtоttIсI,ося явJIяс1ся

I,армоItичrtое физическос развиl,ие, разIlостороIIIIяя IIо/1I,о,говка, укреIIJIеIIие

ЗДОРОВЬЯ, ПРИВИТИе с'гоЙкого интереса к заня,tиям ctIopToI\I, овJIадеIlие

осI]овами тсхtlической подготовки, rrриобретение IIавыков коIIтроJIя

состояIlия з/lоровt,я и сРизической рабоr,осlrособtlости.

1.3. Система оIIеIIки качества реализаIlии образоват,ельной
программы.

Сис'гема оIIеIiки каLIес,гва рсаJIизаIlии образова,гс.ltьttой rIpoI,paMMbI

яI]JIяеI,ся осIIоI]аFIием lulя IIланироваIfия работы и оценки llеяl,еJlьIlосl.и

учрежllеtlия, руковоllи,l,еJIя и IlедаI,огических работ:ников.

В УЧреЖ/lеIIии исгIоJIьзуIотся сJIе/{утоIIIие виlIы оtIеI{ки качества

РеаJIИЗацИИ образовате:tьноЙ программы: внутренняя сис,гема оценки

KaLIccтBa образоваIIия, вс/lомстI]сI{ная и компJlексгlая oI{eIIKa.

()СttОвтlыми обr,ск,гамl.t оIlеIIки явJIяIо,I,ся образова,I,еJ]ьIIыс

РеЗУJIЬтаты, усJIовия реализации образовательной программы, мIIеItие

ttОТРебителеЙ (обучаrоrIIихся) роди,гелей (законных представи,ге,пей),

обttlес,гвеttttост,и). I lpoI1c7lvpa оI{сtIиваIlиЯ пре/IIIоjIаI,ает IIачаль}iу}о и

И'I'оI'оi]уIо аl"гес],аllи]о, как ре:]уJIьтат осI]оеLiия /IоIIоJlIlи,I,еJIьIIых

обrцсобразова,геJIьt{ых программ, отслеживание динамики образоватеJIьIIых

/lосl,ижеIтий обу.lзIоII{ихся в KoIIIle rIериода обучеtlия.
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I] осIIову системы оIlеIIки качества образовагtия положеIIы

cJIc/lyIolIlиe IIриIIIlиII ы :

- обт,ектиI]I{ости. /iостоверIIости, поJltIоты и сисl,смносl,и

иrrфорп,IаI{ии о качсстве образоваrtия;

- рсаJIистиLIIIости т,рсбоваttий, IlopN,I и гIоказат,е.ltсй качества

образования, иХ соtlиа"пыlой И :tичttостной значимости, учета
иIIливидуальIIых особенrtостей разви,гия отlIельных обучаlоrrlихся при

oIlc}IKc рсзуJlь,гатоI] их обучсIlия и восIIитаIlия;

- о],крI)l]'ОС]'И, IIрозраLII{осl,и Ilpollellyp oLlellKи качес],ва

ОбРаЗОваIIИЯ; прееNIственности в образовате.ltьной IIоJIитике, иIJтеграции в

об I tlеросси йс куrо с исте]чlу оl lеtIки кач ества образоваt t ия ;

- llОСl'УIIIIос'ГИ rlrtсРормаIlии о сос,гояIIии и KaLIecTBe образоваIlия

/UIя разJIичIIых групII lIоr,ребителей;

- Рефлексивности, реаJIизуемый через вклIочение пелагогических

рабо,гrtиков I] критериаJIьIIый сапцоаI{аJIиЗ и самооIIенку своей /lеяl,еJIьIlос1и

с оltорой на обт,ективные критерии и гIоказатеJIи; повыIrIеrIия IIоl,еЕIllиаJIа

втtуr,реrtней оIIеItки, самооIlенки, самоанаJтиза каж/]ого l.peIrepa-

I I pCIl о;l{€lва,геJIя ;

- оII1,имаJIьIIос,I,и исIIоJIьзоваI{ия источFlиков первичr{ых lцаIILIых

lUIЯ оIIредеJIениЯ показате-ltеЙ качества И эффективtIости образования (с

учетом во:]можIIости их мI{огократrIого испоJIьзоваrlия),

- иtlс,I,румеIl,гаJIьilосl-и и 1,ехIlоJlоI,ичIJос],и исiiоJIьзусмых

tlоказат,е.ltей (с учетом суIIlествуIоIцих возмо}кностей сбора даLIIIых,

N4етоl(ик измсреr]ий, анализа и иIlтерпретаr(ии данньIх, подготоI]JIеI{LIос,ги

llот,ребит,е;tей к их восltриятиrо).

СиСтспца оLlеllки качества реаJIизации /IогIоJiIlи,I]сJIь]Iых

обrrlеобразова,геJIьI{ых (обrцеразвиваюtцих) программ вкJIIочает в себя

о,гсJlе)Iil4I]аIIие диIrамики измеllеtlий в физическом развитии, готовIiости к

IIро/lоJI}ItеIiиЮ образования (уче,г /IиIIамикИ сРизического ра_]виl,ия в
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IlpoIlccce освосIIия им лоIIоJIr{итсJIьIIой обrцеразвиваIощей программы; уче,г

резуJIьта,гов обучеIlия по llоIIоJlIIи,гельtlой обцеразвиваюiцей rrрограммс).

()IterlKa IIоказате.ltсй гtо/lr,о],оI]JlсI1IIости (в зависимости от, ччсбtiоt,о

IIJIаIIа програмп,r) обучаюlt{лlхся IIрово/]и,гся в форме выIlоJIнсния

контроJlьItых IIормативов. ОбучаrоIllиеся выпускаются при услоt]ии

выIIоJIIiеIIия KoII],poJIbIIblx IIормативов IIа 60% и выIIIс, IIри эl,оN4

оl,сJI с)tи I]асl,ся I I р и pocl, t I о казат,елс й.

2. СолержатеJIьtlый разлел образовательной программы.

N4IJY <I{ФКиС t'. Арзамаса I-IиясеI,оро/1ской области) - орI,анизация,

ОсУII[сс1'I]JIяIоlIlая обучеtIие IIо проt,раммам /IополI{и],еJIьI]ого образовалtия

Ila осI{оваIIии JIиIIеIIзии реI,истраtlиоttтlый Лr9 JIOЗ5-012В1-52100496042 от 14

июIlя 2022I,olla,

)Jrslя орI'аLIизаlIии образоват,е.ltьной дея,геJIьIIости I] учрсжllеIIии

соз/lаIrо спсIlиаJIизироваIIIIос образовательIIое структурIIое IIоllразllеJlсIlие.

Учрслt/lеIIис реаJll4зyсl, сJIсllуIоIIlис ви/lы IIpoI,paN4M:

- /lогIоJlI]и'геJI ьIIые обrцеобразоватеJII)rI ые обll1еразt]иваIоIIIие

IlроI,раммы по 10 направлениям;

- /1оrIоjIIIительные обrцеобразовательные обIцеразвиваIоIIIие

IIроI'раммы в систсNlс Ilерсоrtи(lиllироваIIIIоI,о у,]ет,а rtо З ttатtраI]JIеIIия]v.

Солержание lIo[IoJI I{итеJIь}lых об r I1еобр а:]о Ba],cJ I I) I l I)I х

обшlеразвиваIошlих rIрограмм (старт,овый уровень), доtIоJII{ителLIlых

обIrlсобразоватеJli,ных обrrlеразl]иваIопIих програIvII\4 (базовый ypoBettb),

сроки обучеtiия гlо Ilим оrlреllеляIотся I{астояIllей гrрограмп,той.

2.1. [ополнительные общеобразовательные общеразвивающие

программы.

2.1.|. Щополнительные общеобразовательные общеразви вающие

программы (стартовый уровень)

1,2



/ [or ro-1tt r и,I,еJI I)I I I)Ie обr ltсобразtt Ba],cJl I)I I ыс об lttераз t]и BaIo lIlи с

IlpoI'paMN,{ы (стартовыЙ ypoBeltb) имеет физку-шьтурt{о-сIIортивtIую

нагIравJIеI]нос,гь, срок реализации l t,ol1.

Учрея<21егtие peaJl изует /1оIiоJIIIит,еJlьI{ые обrцеобразоватеJl I)IIые

обtttеразвиваIоIIIие I]роI,рамN4ы (старт,овr,rй уровень), ориеII1,ироваI{IIыс IIа

l1ос,гижение пJIаI{ируемых результатов реаJIизации образова,ге"ltьtIой

tIроI,раммы:

' /IоIIоJIIIи'ге-rIьная обll1еобразоватеJIьная обItlеразвиваIоIIlая

rlpol'paMN4a <Обrrlая физичсская подготовка с эJIемеIIтами сtIортиI]IIых игр)),

возраст зачислсII ия с 6- 1 8 ле,г, срок реализаIIии 1 го:t ;

' /lопоJlIIиl,сJI bI Iая об rrlеобразоI]атеJIьIlая обttlеразt]иваIоlIlая

программа <обrrtая физическая подготовка с эJ]ементами lIJtаI]аIIия)),

возраст зачисJIеIIия с 16 .lteT, срок реализации 1 год;

' {oIIoJII] иl,е"jlьIIая обrrtеобразоI]ательная обrtlеразвиваlоIIIая

I]poI'paMMa <l[воеборье)), возраст зачисJIеIIия с J-lб :teT, срок рса.ltизаtlии l

I,ол

' llоПоJIIIительIlая обIrlеобразовательная обrrдеразвиваIоIIIаrI

IIpoI'paMMa <IIIaxt,Iil,r,1,1)), возрас,I, заLIисJIсlrия с 7-1В JIе1,, срок рсализаtlии l

гo/1;

. /1oIIoJl I I иl,сjl bI Iая обrllеобразоватеJIьIIая обшtеразвиваIоIIlая

IIpoI'paMMa <I [ауэр-тlисРт,иttt,>), возрас,г заLIисJlеIIия с 12 ;teT,, срок рсаJlизаI(ии

1 гоzt;

' llоIl оJIIIиI'еJI ьная обrrtеобразоватеJlьI lая об lttеразвиваIоI I tая

IIроГраN4N,Iа <Сrrор,гиtзttt,tЙ туризм: /lисllиIIJlина Ссверная хоllьб&)), возрас],

зачисления с 16 лет,, срок реализации 1 I,ол;

' /IопоJIни],еJIьI]ая обrцеобразова],еJIьная обrtlеразвиваIоulая

I]pOI'paNIN4a <[IожарIIо-сIlаса,I,еJlt,IIыЙ сIIор1])), возраст зачисJlсIlия с ll - l8

JIс1,, срок рсаJIизаItии l r,ол;
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I Iри l)саJlИЗаIIии itoIIoJIIlи,I,еJIbilI)Ix. обtllсразr]иваIоIIlих I]poгpaMNI IIа

этаIIе cTapToBoI,o уровня с,гавя,гся задачи:

1. ГIрив;rечение максимаJlьI{о возможЕIоI,о количества дет,ей и

IlOllPOCl'KOB, I]ЗросJIоI'о НасеJIеIlИЯ к сИсТеi\4а'ГИЧескИI\4 ЗаI{Я'ГИЯМ CIIOPTOIv{;

2. ФормироваIlие устойчивого интереса, мотиваIlии к

сисl,сN4ат,ическим заIIяl,иям спортом и к здоровому образу }кизгIи;

З. [3сестороIIIIсе I,apMoI{иLlr{oe развитие физических сliособirостсй.

укреI]JIеIIие з/]оровья, закаливанис организма;

4. Развитие Qlизических качеств (сила, быстрота, выIIосJIивос]]ь,

l,ибкост,ь и -lloBKocтb).

I} рса.lrизаriию програNIмы IIриIIимаIотся всс желаIоIцис заIIимаl,ься

СПортом, IIе имеюItIие медицинских противопоказаний, по заявлеIlию о,г

Iтосl,упаюIl{их, роIIи],еJIей или законF{ых представителей.

I-Ia Эr'аtlе cтapтoBoгo уровIiя миt{имаJIьIlая IIагIо:II-1яемость t] I,pyIIIIax оl,

l5 L{cJIoI]eK. Iiри часовой oIlJIaTe труда максимаJtьный coc,l,aB I,py[II] в

ИI]/lИВи/lуаJIьI{ых вилах спорта Ile /]оJtжен превыttrать 30 че"ltовек с учетом
соб.lttо/lеtlия IIраI]иJi ,гехники безопасгtости I{a учебно-треIlировочIIьiх

заI{я,гиях.

I'ОДОrзОЙ обт,ем IIогIоJIrIи,ге-lt ьtlой обrцеобразовате.lt t,tIой

обtttсразt]иваIоIIIей проr,рамN,{ы (стартовый уровегл,) 252 часа из расчет,а 6

акаilеN4иLlсскИХ Учебrrых LIacoB в Ile/{eJIIo (42 учебtlые IIелеJIи с l сеItтября llo

30 иtоня),

I lpo7lo-1rrKиTeJ]LIIocl,b занятий В I,рупrrаХ устаIIаI]jlиRается в

сооl,вс,гс],вии с саI{итаРtIЫN,Iи IJОРМаNiIи и IIравиJIами. 11родо_тrя<итеJIьIIосl,ь

УЧСбrIОt'о Занятия при реаJIизации дополIIительной обtttеразвиваюttIей

I]роI'раммы рассчитаI{а в академических часах (академический час - 45

п,tиttvr') С yLIel'oM возрастIlых особенttостсЙ L{ IIс rlpeвыIllael, 2 часоtз. Учебlrо-

1,реrlироI]очIIыс заIIяl,ия IIровоllяl,ся в сооl,веl,с,гвии с уl.верж/Iеtt}lыN4

рzIсIlисаIIием.
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РаСttисаttие у.iсбttо-,греIlировоLII-{ых занятий составJlяе],ся с y,,te1oM

сOздаIIия б;tагогlрия],IIых усJIовий и режима тренировок, оl,/lыха

ЗаIIИМаIОII{ИХсЯ, графика обучеt-tия их в обIлеобразова,геJIьIIых учре}кlIеIlиях.

Формы занятий: групIIоI]ые, инllивидуальные, теоретические и

Ii ракl,ичсские заIlяl,ия, соревtIоваllия.

Формы IIо/lвсllсIlия итоI,ов I]еаJIизаI{ии llоIIоJlIlи.геJIьIIых

о б шlсобр азо вател ь ll ы х общеразви rjаIоп]их про граNцI\,{ я вляется :

- теоретическая поllготовка - в форме устIlого опроса;

- обtrlая (lизи,-lсская IlollI,o],oBKa сlIача коII,гроJtьIlых исttытаtlий;

- СIIСIlиа.llьttо-фиЗиLIсская rIо/1I,о,говка, ,гехItичсская IIo/lI,o1,oBKa,

тактиLIеская поllго,I,овка (при наличии данных подгоl,овок в учебном IIJIаIIе

IIpoI,paMMr,r) -- сдача коlIтрольI]ых тестов.

оя<идаемыс резуJIьтаты реаJIизаIIии /]оIIоJll{и.геJIьIlых

обrriсобразовательttых обtцеразвиI]аюIцих IIpoгpaмм (стартоrзый ypoBerrь):

-_ формrироваrIие устойчивоI,о иI]тереса к занятиям спортом;

- сРормироваIIис п]ирокоr,о Kpyl,a двигательItых умеtlий и IIавыков;

- освоеIIие ocl]oB ],ехI]ики гlо виllу спорта;

- всестороIIIIес I,арi\4оIlичIlое разви,гие физических KaLIecl.B;

VКРСIIJIеIIИС З,zllОРОВЬЯ, [IОВЫI]IеIIИе аДаП'ГаilИОtI[IЫХ ВОЗп,IОiкItост'еЙ

организма, сго заIIlи,гIlых свойств, физической подготовки;

- укрс I IJI eil ие оIIорно-lIвиI,аI,еJIьI{ого ап [IapaTa;

I]ыIIоJIIlеIIис коIl],роJIьIIых IIорматиI]ов IIо обrrtсй и сltсIIиальt.tой

с|l из и.lеской tlоl{готовки ;

отбор персtIективI{ых юIIых спортсмеI{ов для дальнейtIIих заня,гий гtо виlly

ciIopTa.

2.1.2. /[оltо"lllrит,еJIьtIые обшlеобразоватеJIьIIые обпlеразвиваюlIIие

проI,раммы (базсlвый уровень)
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/\оllо-lrrlи,геJIьIlыс обrrlсобразоI]ат,еJIьtlые обttlсразви ваюIIlие

I1poI,paMN,{b] (базовыЙ ypoBeI]b) имее,г физку"ltьтурно-сIIортивIIую

HaIlpaBJIeIIHocTL, срок реаJlизации l I,oll.

Учреж2lеtlис реализуст сjIе/IуюIIlие /Iог]оJII,IитеJIьIIьIе

обrцеобразоI]ательIIые обtttеразвиваIоII{ие IIрограмN4ы (базовьlй уровсгrь),

орисII,гироваI-{i{ыенадос,гижение пJlанируемых результатов

реализаI{ии образова,геJIьFIой программы:

, l(оIlоjItlитеJIьIIая обIriеобразоI]атеJIьIIая обtttеразr]иi]аIоIlIая

IIpoI,paMMa <Фут:боjI)), возрасf зачисJIеt{ия с l4 лет, срок реаJIизаIlии 1 t,о,ц;

, llо[IоJl[{и,геJIьI{ая общеобразовательная обшдеразвиваIоIцая

програI\{ма <Баскстбо-lt>>, возраст заI]исJlеI]ия с 14 лет, срок реаJIизаIIии l

I-oll;

' /lогIоJI rI итеJI ьIIая обrrlеобразоватеJI ьг{ая обrllеразвиваIоII{ая

IipoI,paN"IMa <I]о-llейбол>>, возраст зачисJIеIлия с 14 _пет,, срок реаJIизаItии 1 r,o,lt;

I Iри реа.llизации I1оIIоJIrIитеJIьIIых обшlеразвиваIо[lих IIрограмм IIа этаIIе

базовоl,о уровня стаRится задача привлечения максимально возможноI,о

числа llстей и IIо/lростков, взросJIого }lасеJIеIIия к сист,ематическI4м

заItrtl,ияN,I cI]opT,oN,I, IIaiIpaI]JIcIlI{biM Ila развиl,ис их JIиLII{осl,и, уl,t]сржllсIIис

зllоровоI,о образа }кизни, воспитание физических, мора_пьно-этических и

BOJIeI]},lx качес,гв.

I] рсаJIизаIlиIо IlpoI,paN,IN,lы IIриIIиN{аIотся I]ce жсJIаIоIIlис заIIиNlа,I,ьсrI

сIIорl,о]\4, IIс иN,IеюlI1ие мелиIIинских IIротивоItоказаний, Ilo заявJIеIlиIо о,г

заявиl,еJIей, ро7lит,е J|ей или з?кон[Iых пре/]с,гавителей.

Ila эr,аtlе базовоr,о уровIIя минимальIIая IlапоJII{яемость в I,p\/IIIIax от

15 LieJIoI]eK. I lри часовой опла,ге труда N,lаксимаJlьный состаR груIIIl в

иIUlиви/IуаJiьных видах спорта rle /{олжен превыllrат,ь З0 чеJIовск с учетом

соб:ttо/lеrlия IIраI]иJI ],ехIIики безопасtlости tla учебttо-r,реIlировоLIIIых

занятиях.
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I'о,ltовой обт,ерт /IоIIоJIIlи,гелt,ltой общеобразова,гезlьtlой

обrrlеразвиваюtt{ей программы (базовый уровень) - 252 часа из расчеr,а б

ака/Iс]\4иLIеских учсбitьtх r]acoI] в IIc/lc.llI<t (42 учсбlIые Ilе/IеJtи с l ссllr,ября tto

30 иrоrrя).

I-Iродоля<итсльrIость занятий в I,руппах устанаI]JIивается в

соответствии с санитарIlыми нормами и правилами. Про2lолжительпость

учсбttоl,о заIIя],ия IIри рсаJIизациLl /lополI{и,ге:tьttой обtItеразвиваюttlсй

проI,раммы рассчи,гаIIа в академических часах (акадlемический час 45

ш,rиlту,г) с учстом возрастLIых особеtltlостей. Учебrто-тренировочtIые занятия

Itрово/lяl,ся в соо],веl,сl,вии с уl,верх(llеItным расписаIlием.

РасписагIие занятий составляется с учетом создания благоприятIIых

ус:lовий и режима тре}Iировок, от/Iыха занимающихся, графика обучегrия

их rз об ttlсобразова,I,еJI bI{ ых учрежliеIt иях.

Формы IIоllвелеIIия итогов реаJIизации доIIоJII]иI,еJIьIlых

обrIlеобразоватеJIьttых обtцеразвиваIоtцих программ является :

- теоретическая подготовка - в форме устного опроса;

- обlllая d]изическая поllготовка -- сдача коL{т,роJIьI]ых исttt,Iтаtлий;

- спеIlиальI]о-физическая подготовка, техническая под I,oToBKa,

тактическая I1оllготовка (гrри rrаrrичии лан:rIых подготовок в учебном IIJIal{е

IlроI,раN,Iмы) сдача коIIтроJIьIlых тecToi];

- участие в сореRlIоваIlиях (учебно-трепировочFIых иг,рах)

согласIIо калеIIдарIIоN{у IrлаIIу спортиt]но-массовых мероltрия,гий,

KaJIcIIilaplo иI,р.

I1лаrrируемые рсзультаты освоеI{ия дополIIитеJIьI{ых

обIrtеобразова,геJIьtIых обtцеразвиваIопlих rIрограмм обучаюшIимися - это

rlРИОбрСт'СIlие об1,,12,о,,lиN4ися сjIедуIоIIlих зI,IаIiий, умеtlий и IIаI]ыков I]

Il pc/lмeт,I r ых об:tасr,ях :

в об.lсtсtltLl l11еореll1Ll.ческL!х основ фuзъtческоtL кульпlурьl Lt спорtllсL:

- история развития избраrrного вида сIIор,га,

- pojlL сРизиLIеской куjIьтуры и сI]орта в coBpcN,Iel{Iloi\,1 обttlест,вс;
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- осIlоt]ыспортивrIоиIlодгоl,овкии,греIIировочIIоI,оIIроцесса;

- ocIloBLI закоIIо/Iа],сJIьсl,ва Ir с(Ьерс (lизичсской ку.itь.гурьr и сIIорl.а

(lIравила IIо виllам cliop],a, ],ребоваIIия, ilормы и усjIовияих выIIоJIгIеI{ия lцiя

ПРИСВОеI]ИЯ СПОрТИRНых разряiIов и зваI]иЙ tIо видам спор,га; федера;rьные

СТаIlliаР'Гы сtiорТивIIоЙ Ilоllгоl,овки, аI]тиlIопинговые правиJlа,

)/l'Вер}кllсНIIые сРе;lера-ltьttым opI,aI]oM исIlоJIIIи,геjIьIlоЙ I]JIасти в обJIасти

физической культурь1 и cI]opTa, и антиllопинговые iIравиJIами,

уl,вержllеIIIIые меж/lуIlаро/IIIыми аlI],и/lоIIиI{I.овыми оргаiIизаI{ияNIи);

- необхоllимые свеlIения о строении и функIiиях орt,аIIизма
чеJIоI]ска;

- гигиеIIиLIеские зIIания и IIавLIки;

- РеЖИМ :llllЯ, ЗаКаJIИI]аIIИе орГаIIИЗNIа, зllоровыЙ образ жизI{и;

- осtIовы спорт,иI]I]оI,о I1итания;

- 'ГРебОваtlия к оборулованиIо, инвентарIо и спорl^ивI.Iой

ЭКИПИРОВКе; - Трсбования безопасttос,ги при заIIя],иях избраIlIIым

виl{ом сIIорта.

rз об]аспlu обuуей фuзъtческой поdzопlовкLl:

- освосIlие KoMIIJlcKcoB физических уtlражtlений;

- РаЗВИTИе ОСIlоВI]ых физических качестt] (гибкости, быс,гроты,

СИJII)I, коорllинаIIии, выIlосливости) и их гармоничное сочетание

I I ри N,IеI l и,геJI ьI l о к спеI lиil] ике сJIо}ItIIо- коордиI{аl{иоIIных виllо в с порта;

- гIовыlпсIIие уровI-Iя з/]оровья, физической рабо.госrIособност.и и

сРу н KI 1иоI] aJ] bIJ ых Rозможностей организма.

сз об.lctсlllъt к Btld crl орl11 cI )) :

- IIOI]I)IlIleItИe УрОВIIя сIIсI(иаJlЬгrоЙ физи.tсскоЙ и сРуrrкrtиоttа.ltьttоЙ

поllго],о вJI eI I LIос,ги ;

- овJIа/IслIие осLIовами техники и тактики избраFII-{оI,о вида crlopTa;

- rIриобрст'етlие copeвIioBaтeJlbllol,o опыта путеN4 участия I]

сIIорl,и вI,iых сорсвIiоваIlиях;
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- развитие сIIсIlиаJlьIIых (lизических (двигаr,е.llьllых) и

IIс ихоJIоI,иLIеских KaLIec],B;

- IIовыIIIеLiие уровI]я сРуrrкrlиоttальной подгоl,овJIенIIости;

- освоеI,1ис /1оIIус,гимых ],рсIlировочных и соревIrоватеJIьI]ых
Itагрузок;

- выIIоJII{еIIие т,ребоваптий, норм и условий их выIIоJIrIеIIия /{Jlя

IIрисвосIIия сIIортивIIых разря/lов, и зваttий IIо избраIIIIому ви/{\l cllol]],a;

- зIIание ,гребоваrlий техIIики безоttасttости IIри заI-iяl,иях

избраttlIыl\,1 виlIом спорта.

2.2 . Щопол н ител ьные общеобразо вател ьн ые общеразви ва ющ ие

программы в системе персонального финансирования.

Учреяt7lетtие рсаJIизует сJIе/{уIоuIие lIопоJIIIит,еJIьIIые

обrrtсобразоватеJIьIlыс обll1еразвиваIоIIlие програмN4ы I] сисl,еN4е

гrсрсоrrисРиIIироваIII{оI,о учета) ориеIlтироваI{IIыс Ila /{осl,ижсIIие

I lJlal I иpycM l)lx рсзу.JI Lтатов рсаjI I.1заIlи и образоваl,еJIьI Iой ttроt,рам м ы :

, f[оrrо.lrIIиl,ельI]ая обrrtеобразова,геJIьI.Iая общеразвиваIощая IIрограмма

<Быстрее, выttlе, сиJIьI]ее)), возраст занимаIошихся с 7 лет до 18 ле,г) срок

реаJIизаIlии програN4N4ы 1 год;

'/\оltо",ttlиl,сjlьIIая обrrlсобразова,геJlLIIая обtllеразt]иваlоIIIая I]poI,paг\,1NIa

<Фу,гбол. Основы иI,ры)), возраст занимаюш{ихся с 7 лет ло 18 лет, срок

рсаJIизации програNIмы 1 год;

, /[ollo.1rriи,I,сJIbIlaя обrliсобразоватеJlьIIая обtttеразвиваIоlIIая IIpoI,paMMa

<IIIахматы. ()сrtовы иI,ры)), возрастзаIlимаIош{ихся с 7.1tет,до 18 JIе],, срок

реаJIизаilии г]роI,раммы 1 го:t.

I lагIрав"lIеI{LIость /lоIiолrIиl,еJlьных общеобразоватеJ]ьIIых

обrrlеразr]иваIошIих програN{м в системе персоrlифиIlироваI]ноI,о учста

сР и з Ky;r ьтур I I о-озlIоро в ител ьная.

19



I {e;rb /IаIJI{ых rlрограмм -- создаIiие системы педаI,огической работы,

L{аI]раI]JIеIItiоЙ IIа Bcec],opollllcc сРизи.rсское разви]]ие /iетеЙ, укреrIJIеIIие их

зllоровья:, IlовLIIIIсIIис 4)уIIкIIиоIIаJIьl{I)Iх t]озможнос,гей орI,аIIизма.

()сrlовt-tыми заlJачами доIIоJItiитеJIьI{ых обrцеобразоваl,сJI I)IIых

обttlеразвиваIопlих программ в сис,геме гIерсонифицироваI]IIого учета

яI]JIяIо,гся:

укрегIJIеI]ие здоровья и всестороFIнее физическое развитие;

- соверII]сIIс,гвоi]аFIие 1,схлIики избраtjI{ого вида спорта;

I]ocl,eI]eI{tloe и IIеукJIоIIIIое увеjlичеIIие,греIIировочIiых наI,рузок;

IjоI]ыIIlеIIие RI,IутреIlitеЙ мо,гиваLIии к сIIортивt,tоЙ специаJlизаIIии;

- восIIиl,аIIис сIlеIlиаJIьI,Iых /IвигатеJIьг{ых и координационLiых KaLIec,I,B;

ра:]I]и1'I4е d)изических качеств (быстроты, JIоI]кости, I,ибкости,

вы IlocJI иI]осl,и, коор/{инации и скорос,гно-силовые способности ).

- уr':lуб;tеIIная спеI(иаJIизаIIия с использованием всеЙ совокупности cpellcTв

и методов 1,реIIировки,

- гIовыII]еIIие Ilсихической устойчивости заIIимаIоIцегося.

Реализация программы рассчитана на i год, изучаемый курс J2 часав

ГОll С ГIроВелеIlИем 'греIIировок 1 раз в I{еделю согласно расписаrrиrо (Зб

учебttых IIclleJlb с l ссttr,ября по 3l мая). РасttисаtIис заI{яl,ий сосr,аI]J]яс,гся

С y.reT'oM созла[lия б.llаГоltрия],Ilых ус"lrовиЙ и режима ,греIrировок, о,глыха

ЗаI{иN4аIошIихся, l,расРика обучения их в обttIеобразовательных учреж/]е}Iиях.

I Iрс7lусматриваст гlрове/lе[Iие теорстиLIеских и практических у.{ебtrо-

l'реII14роI]очIlых заitяr,ий, обязате.ltьтtое выIIоJIIIение коIlт,роJIьIIых

уIIражiiеIlий tз учебIIо-l,реIlироRоI]ноNI IlpoLlecce.

(),,КИ,'1аСМЫе РСЗУJi Ы'аТЫ ОС Il ОВаIIИЯ II РО ГРаМ М Ы :

1 . I lрояв_lrетIие иIlтереса к спорту, спортиI]rtой мотивации,

2. I Iриобре,геIlие знаItий:

- о физи.tсской IIо/lготовке и её связи с развитием сризических

качсс,I,в, систем /lыхаIlия и кровообраrrlеltия;

- о способах зака;lивания;
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- о I]равиJIах тсхIIиltи бсзоltасllости }Ia заIIяl,иях;

- о IIричиIIах возI{ик[{овеIIия травм I]o время заняr,ий сРизическими

упражнен иями, проф иrrактике травматизма.

З. Укреtt.ltсttие зilороI]ья) iIоI]ыIllс}Iис аllап,гаIlиоIIIIых возмоil(IIостей

opI,aI Iизм а, eI,o заIllи1,I I LIx с войс,гв, сР изи чсс кой поlIго,говки.

4. YKpelt.ltet]иe оIlорI]о-lIвиr,аl,еJlьного аппарата.

5. Ов"тtаiiсrtие lпироким KpyI,oM лвl4I-а],еJlьIIых умеrtий и Ilавыков.

6. Развитие осIIовIIых сРизических качес,гв (си.ltы, быст,роты) JIоI]кост,и,

I]ыIIосJIивости, равIlовесия и координации движений).

1 . I Iрояв:rсllие IIеIIIIос1,IIого отrIоIIIеIIия к своему злоровыо, потребltосr,и

к зllоровоrчrу образу )t из I I и, безоtrас ной жизtIе/IеятсJlьIlос,ги.

8. I Iроявлсtlис воJIеI]ых KaLIecTB, самоорганизащии,

само/]ис Iiи IlJI и ]] ы, ],ру/IоJIюбия.

3. Орга lI иза llиоII II IrI й раздеJI обrцеобразова,геJI ьllой Il pol-paM м ы.

3.1. Учебrrый план.

Учсбrrый пJIаrI coc],aI]JIeI{ исхо/Iя из ус.ltовий, IIрсllъявJrяемым к

IlpoI,paMMaM /loIIoJlIIи,I,еJIbIlo1,o образоваI]ия в об-тIас,ги физической ку.lrьт,уры

и спор,Га.

Учебrrый гоlI в Учреrк;lении I7ачиIIается l сентября.

I Iаttо.ltтtяемость учебIIоr,о IIJla}{a опреllеJIеIIа сос],авом учебIlых

раздеJrов, обесгIечиваIоIIIих реаJIизацию образова],еJIьI]ых программ iIo

Bl,illaМ сIIор],а.

Годовой учебный план дополнительной обrцеобразовательной

обrцеразвивающей программы

<Общая физическая подготовка с эjlемеt{тами спортиIjI{ых иr,р))

Обrцеразвивающие группы стартовый уровень,

6 часов в неделю
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N9

llп
ГIаиr,теttоваlI и е разде_rlов Всего

LIacoB
Кол-во. час/l,од

теоретиtIеские IIрак,гиLiеские

l Теоретическая подготовка
('ГеорП)

6 6

2. Обrrtая физичсская
IIо/]готовка (ОФГi)

118 l1B

a С iiеItиа-rtt,ная (lизичсс кая

IIollгoToI]Ka (СФГl)
5в 58

4. 'I'cxtt и ко-так,гичес кая

IIоllI,о,говка ('I"ГI I)

4в 4в

5. /\ру,l,ис ви/lьI сI]орта (/{pI]Ctt) 12 |2

6, Учебно-тренировочЕIые игры
(ути)

6 6

7. Контрольные нормативы
(кн)

4 4

I]ceгo LIacoi] 252 6 246

I'одо во й учеб[Iый IIJIaI] дополFlительной обrцеобразо вате-lтьttой

обttlеразви ваIошIей проI,раммы

кОбrцая (lизическая по/]готовка с эJIементами пJIаI]ания))

Об irцеразви I]аюIIlие груп IIы стартоI]ый ypoBerI ь.

6 часов в I{еделю

N9

rllrl
I 1аипцеrтование раздсJIов Всего

часов
Кол-во. часll,од

теоретиLIеские практиLlеск1.1е

1 6 6

2. ()бlttая tРизическая

IIолготовка (ОФI I)

120 120

,\
Специальная физическая
по/Iготовка (СФП)

бв бв

4. 'I-ехни ко-тактичес кая

I1одготовка ('ГГП)
54 54

5. Коttт,ро.ltьные I{ормативы
(KI I)

4 4

I]ccI,o часов 252 6 246
22



I'о:цовой учсб t t ы й I IJI aI{ до IIoJI I t и,t,с.lt ьгtой обrцеобразоваr,ельной

обtцеразвиваtоttlей программы

</{воеборье>

обrrtеразI]иваIоIIIие груIIrIы стартовый ypoBerrb.

б часов в Ilе/]елю

I'одовой учебный IiJIaI] дополнительной обrцеобразовате:lьноЁл

об r r 1ераз r] и BaIo II{ей програпл мы <I LIax маты))

ОбrilсразвиI]аIоIlIие груIIпы стартовый уровень.

6 часов в I{еделю

N9

пlл
Наипlенование разделов Всего

часов
KorT-Bo. час/год

,георетиLIескI4е практиLIеские

1
'I'еоретичес кая I IоlII,о,говка

('I'eopI I)

6 6

2. Обrцая с|iизическая

гIолI,отоI]ка (ОФП)
в7 87

a,! Спеtlиа-шьная физическая
IIо/lготовка (СФI I)

85 85

4. Техническая подгото вка
('I'ехП)

з0 з0

5. 'I'актичсс кая I I o/lI,o1-o вка
('I'aKI I)

з0 з0

6. l[руr,ие виlIы сIIорта

(/\рI3Сп)
10 10

1. Кон,гро-тtьI{ые нормативы
(кL{)

4 4

I]ccгo часов 252 6 2.46

N9

п/rr

IIаиьrсltоваI]ие разлелоl] Всего
LIacoB

Кол-во. час/год

теоретиLlескис прак,гичесIi14с

1 Т'еоретическая подготовка
('ГеорП)

l0 l0

2, Обritая IIоlц,отовка (OI I) 60 б0
а
_). С пеци альная по/]готовка

(сп)
11в 118

4. 'I'exH 
и ко-тактиLIес кая 60 60

2з



IIoltl,ol]oBKa ('I"I'I I)

Контро-lrьные нормативы
(кн)
I]ccгo LiacoB 252

I 
-одовой 

учсбrr ый IIJIaI{ допоJIIlите;tьной обшдеобразовател ьrlой

об r t tераз t]и I]аюIIlсй ттро грапл м ы < Пауэрл и фти r-i t>>

ОбIцсразвиI]аIоIl{ие груIlIlы стартовый ypoBettb.

6 часов в нсllелю

I'одовой учсбtл ый гIJIаI{ lIоIIоJIIlи,гельrIой обrrlеобразоваl,сJl ьttой

об rttераз r]и BaIo IIlей r rрограмм ы <Пожарl to-c п аса,ге.lt ьtlый с порl,))

Обrllсразви BaIoI Llие группы стартовый уровен ь.

б часов в I{едеJIIо

242

N9

п/п

I Iаимеt-l оваII ие разде"пов Всего
часов

Кол-во. час/год

теоре,гиLIеские прак,гиLIеские

1
'I'eo 

рет,ичес кая I]o/]I,oToBKa

('I'еорГI)
8 8

2 Обrцая физическая
IIol1l,oToI]Ka (ОФI I)

1|4 114

a
J С rrеt{иа:lьtrая сРизичсская

IIоllготовка (СФi1)
66 66

Ат технико-тактическая
подготовка (ТI1)

52 52

5 /{руt,ис виllы crIopTa (i{рI]Сп) в в

6 Котtтрол bI I ыс I{орNlатиI]ы.

I Iромежу,гочная. и,гоговая

атгестаIlия (11рИтАт)

4 4

I]сего часов 252 8 244

N,
ttlп

l l аи 1,1e t to tзаI l l.j е раз,]IеJIов Rсего
LIacol]

Кол-во, .lас/го,l1

l,соре,гLILIсс кис I I l]atlil,и Llcc li I,1с

l Теоретическая подготовка
(ТеорП)

6 6

2. Обrrtаяr сРи:зи,Iсс кая ll8 118
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IIолго,говка (ОФП)
аJ. Спеtlиальная физическая

по/Iготовка (СФП)
5в 58

4. 'I'ext 
I и ко-тактичес кая

по/lготовка ('I'1'I l)
4в 4в

5. /[ругие виды спорта (l[pRCrr) 12 12

6. Учебно-тренировочные игры
(ути)

6 6

7. Ко t tт:po"lt I)I]I I)Ie l lopM ативы

(KI I)

д.т 4

I]ce1,o часов 252 6 246

I'o:to во й учсб t t r,t й IIJI all допол ниl,е"тt ьно й об rчеобразова,гс:t r,tлой

об tttсразt]и ваIоlIlсй ttpot,paM п,I ы

<< С п ор,ги Br t ы й r,уризм : /]исLIиI IJIиIIа Сеrзертlая ходьба>

Об rIle разRи вающие груrIп ы стартовый ypoBetlb,

6 часов в I{елеJ]Iо

Годовой учебный план дополнительной общеобразовательной

обrrlеразвивающей программьт <Волейбол>>

ОбrцеразвиваюIцие группы базовый уровень,

6 часов в неделю

25

N,r

пlrt
I IаиlIeHoBaIlI4c раздеJIов Всего

llacoB
Кол-во. час/гоlI

теоретиLIескис IlрактиLlескис

1
'I'еорети чес кая tI ollI,oToBKa

('I'eop11)

10 10

2 Обrцая сРизичсская

I]o/lгoToBKa (ОФI l)
1lб 116

a
J СttсIIиа.ltьltая сРизиLIес кая

IIolll,o],oBKa (СФI I)

60 60

4 'I'ехttическая rlо/Iготовка

('ГехI l)

62 62

5 Контрольные нормативы.
Аттестация

4 4

I]ccгo LIacoB 252 10
,) д)_а_



Nl
гIltt

I Iалт:r,тегтоваI{ис разде"lов IJсего

часов

Кол-во, .lасlгод
,георе,ги LIеские I Iраltти LIесitие

1

'I'сореr:ическая поllготовка
('I'eop11)

6 6

2 Обrrtая сРизичсская

I Io/II,o1,ot]Ka ( ()ФI I)

104 104

a
J С ltеIlиа"п ьная физическая

Ilo/1l,oтoBKa (СФП)
74 74

4 l-схнико-,гакти ческая

подготовка (Тl'ГI)
5в 58

5 /[ругие виды спорта
(ЩрВСп)

6 6

6 Kot t,гро.lt ьIIые IIормативы 4 4

I]ce1,o часов 252 6 246

I-одовой учебrrый IIJIан допоJIнительной общеобразовате-ттьной

об t l 1еразви ваю ttte й IIро r,раммы < Бас кетбол>>

Обrrtеразi]иваIоIцие группы базовый уровеIIь.

6 часов в rIc/lcJIIo

лъ

лlп
I Iаи l,tettcl ван ис раздеjIов Bcct,o

LIacoB
Кол-во. час/гол

теореl,иLIсские IIрак,г1,ILIеские

1
'I-сорети чес кая подготовка
('I'eopI I)

l0 10

) ОбrItая сРизи.tеская

по/lготовка (ОФГI)
106 0 106

a
J СпеtIиальная физическая

по/]готоI]ка (СФП)
65 0 65

4 'I'cxt 
t и.rес кая Il o/1I,o1,oBKa

('l'exl I)

з5 0 35

5 l'актическая п одготовка
(ТактП)

aaэ, 0 faэ,

6 Ко нтрольные исп blT ания
(киип)

4 0 4

I]ccr-o часов 252 10 242

26



I'о.цо вой учеб ttый I IJl а I{ i]o гIоJl I I и,ге"шьной обrrlеобразоватеJ1 bt t о й

о б r t 1с lэаз r] и BaIo I l Ic й п р il l,paM м ы к Футб o-Tt >>

ОбrцсразвиI]аюIIIис I,pyIlIlы Базовый ypoBellb.

6 часов в IIелеJIIо

I-оltовой учебный IIJIаI{ групп, реализуюrцих дополнитеJIьIIые

об ttlеразr]и BaIo I Ilие обrцеобразоватеJIьIIые rIрограммы II о с истеме

п epcolr аJI bI lo го ф и гiar-r с иро BaI,l ия (rr о серт,и ф и каr,ам )

<Футбол. Основы игры)

N9

п/п

Наип,tенование разделов Всего
tIaCol}

Кол-tзо. часlгод
],eopeTLlLIecI(иe IIраI(l,и LIeC кис

l 1'еорети ческая по/lготовка
(ТеорП)

6 6

2 ОбrItая физическая
IIоllготоt]ка (ОФI])

7з а1lэ

1
_) С IIеtlиа.ltьttая физиLIсская

IIолготовка (СФI I)

50 50

4 'I'cxt 
l и ко-],акти чес кая

IloliI,o1,oBKa ('i"l'I I)

99 99

5 Учебно-тренировочI] ые

иIpы (Уl^И)
20 20

6 KoHTpo_rt ьн ы е норi\{ативы

(Kr r)

4 4

[]ceгo часов 252 6 246

Nb

пl
п

I Iаимсttоi]аIiие тем Количество часов по IIpol,pa]vlMc

I]cet,o '['еория I Iракr,ика

l
'I'еореr,ическая Iio/lI,o1,oBKa

6 6

2 Общая и сIIециаJIьная

физическая подготовка
20 20

аJ ()сttовы техIlики вJIа/iсния

мяLlоN,l
20 20

4 Иl,ровая комаrIл}Iая lB 18

2]



IIo/lI,o1,oBKa

Коtt,гроitьtlые исIIытаIIия и

соревноI]ания

I'оltовой учебtt ы й IIJIaI l I,pyIlII, рсаJI изуюIцих /lоIIоJIIIиl,сJI ьI{ыс

обItlеразвиваIощие обrцеобразоватеJIьные tтрограммы по системе

tlepcoI IaJIbI Iого сРинансироваI-{ия (по серти фикатам)

<Ijыстрее. I] ы ttte. Си.ltьtлее>

I 
-о.llовой 

учебtr ый пJIаI] I,рупII, реал изуюlllих лоIIоJI II итсJIьIl ыс
об tt tсразви ваlоlIIи с об Irlеобразова,геJIьIIые IIроI,раммы IIо систсме

Irepc он ал bIlol,o ф и rrансиро ван ия (по серт,ификат,ам)

<II]ахматы. Осttовы игры)

]2

Л9

пlп
IlаимсrIоваI]ие т]eNI Ко;tичество часов по rlpol,paмMe

I]ceгo 'I'еория Пракr,ика
l Теоретическая подготовка

6 6

2 Обrrlая и сIIеIlиаJIьI]ая

сР из tl ч сс кая IIоlll,о,гов ка
30 30

a
J ИI,ровая комаIIлIIая

I,Iоliгоl,овка
з0 30

4 Контро:tьtl ые исIIьгIaния и

СОРСВIIОВаIIИЯ
6 6

lJcet,o: ]2 6 66

Л!

пlгl

IIаимсtlоваIIие ,гсN4 Ко:lичество LIacoR IIо IipoI,paMMe

Всего Теория 11ракт,ика

1
'I'еоретическая по/]готовка

6 6

2 Общая и специальная
подготовка

з0 30

a
J Иr,ровая командная 30 30

?-8

5
8 8

I]сего: 6 66



IIollI,oТoBKa

4 Контро.ltьные испI)Iтания и

соревI-Iования
6 6

[]ccгo: 12 6 бб

3.2. Ка"lrен7царный учебllый график.

Учебrtо-,грсIIировочttый rlpoIlecc в Учре>rtдеr{ии начинается 1 сеtlтября

и всlIется I] соответстi]ии с У.rебtIымI гIJIаном N4БУ <I {errT,p сllизи.tеской

куJIьтуры и спорта l,. Арзамаса LIижегородской об.ltас,ги> на учебный т,ол.

I Iродо.lrя<иl,еJlьIIос,гь учебного го/lа составляет 42 у,lgбные IIелсllи (с 1

сеtt,l,ября I]o З0 иrоlrя) I]o liоIIоJlIIи,I,еJIьIIым обIrlеобразоваl,еJ]I)IIым

обrrlеразвиRаIошlим программам в области физической куJrьтуры и cllopTa.

IIpozto.1rx<иl,eJIbllocTb учебного года составляет Зб учебных IIе/lсль (с 1

сеttт,ября Ilo 31 мая) I]o llоIIо;IIIи,геJILIIым обlrtсобразова],сJ]ьtlыN4

обrrlеразiзиваIоIIlим IIpoI,paMMaM в систеN,lе IlсрсоrтифиIlироваIIIIоI,о учета

(соrlиа"lt ьIIым сертификаr,ам).

Учебrtо*тренировоLIные заI{я],ия прохоlIят в соо1,I]стстI]ии с

расписаIIием, yT-I]epя{llelIIlI)lM /1иректором У.rреж2lения. РасllисаtIие 1,чсбtlо-

1,ренироI]очных заt-tя,гий сос,гавJIяется с учетом соз/IаIIия б.ltаl,оttрия1,IIых

ус.lrовий и режима треI]ировок. отдыха заFIимаIоIJ,Iихся, графика работ,ы и.ltи

l,расРика обучсttия в обttIеобразоваl,еJIьIIых учреж/lеIIиях. I]bIxo:tr,roй

coI,JIacIIo расписания учебно-тренировочных групп. IIразлничные лни в

соответствии с закоIIодатеJIьс],вом Российской Федераtlии, 'i'py:toBoгo

Ko/leKca РФ.

I,Ia эr,аlrс стартовоI,о уроRl1я по/]готовки IlродоjIжитеJIьIIос],ь o/lIIoI,o

тре}IировочrIого заIIя],ия в /IeHb до 2 академических часов, объем учебllо-

],реIlироIзочttой рабоr,ы б часотз в TIe/IeJIIo.

Ita э,гаIlе базовоt,сl уровIIя IIо/lI,о,I,овки Ilро/lоJlжит,сJIь}lосl,ь o/lIioI,o

трсIlироI]очItоI,о заIляl,ия в /lellb l1o 2 академических часов, обт,ем учебrrо-

трс}{ировочtlой рабоr,ы б в неде.ltю.



1 ака/]емический час сос,гаI]JIяет 45 миrrут.

'I'pcriиpor]oll[lIlIc заIIяl,ия с обучаtоtIIимися (заttиматоttlимlася) в I]озрасl,е

до lб JIе,г IIровоllятся с 0В.00 до 20.00 часов, в возрасте о,г lб .пст, за:tlя,t,ия

IIровоl\ятся с 0В.00 ло 22,00 часов.

Рса-тtизаtlия /lоIlоJIIlи,I,сJIьItой обrrtсобразова,гелt,ttой обшlеразтзиваtоtt{ей

проI,раммы в системе персонифиIdированного учета (соtlиальttыtчt

сертификатам) рассчитана на 1 год, изучаемый курс 12 часа в год с

IIрове/lснием l,реIIировок 1-2 раз R неле.пIо rro 1-2 Llaca согласIIо расписаIlию.

()rlelrKa контроJIя и уровrIя IIолготовки обучаrоrttихся IIо

llоIIоллlи,геJIьI]ым обrцеобразовательным обIцеразвиваIощим проI,раммам

rlрово/lится l] виде сдачи контрольных тестов итоговой атr,естации в иIоне

2021 r,o/la.

I iоря;lок и IIериодичFIость текуIцего контроJIя, промея<уточttой

(итоговой) аr"гестащии осуществJтяется tla осIJоваI]ии I-iо.ltояtегtия о

проN.,Iе)(уr-о.titой и итоговой а,гтес,гаIIии обучаюttIихся N4БУ <I \elrT,p

сРизической ку.ltьтуры и спорта г. Арзамаса Нижегородской об;tасr,и>,

3.3. Калровоеобеспечениепрограммы

Образова,гельную деятельность в Учреждение осуществляIот

директор, заместитель директора, начальник структурного подразделения,

старпrий инструктор-методист, инструкторы-методисты и тренеры

преIIодаватели.

Одrrо из приоритетных направлений деятельности учреждения является

повышения профессиональной компетентности педагогических кадров.

Формы соверпIения педагогического мастерства: курсы повып]ения

кваrrификации; аттестация педагогических работников; самообразоваFIие

педагогических работников,

При оргаFIизации рабо,гы с педагогическим коллективом организуIотся

пе/lагогические советы, совеIцания при директоре, методическое

взаимодействие, обобrцение опыта.
з0



3.4. С)ltисаttие иllформаIIиоIItlо*мето/lических ус"lrовий.

N4е,гоllичсская /{еятсльIlос,l,ь IIреIIставляет собой систему коJIJIективIlой

и иLl/lиt]иllуальной деятеJIьI{ос1,Il педагоI,ических работников ччреждсния Ilo

IIоI]ыIIlеIlиIо своей I{аучi{о-теореl,t]Llссr<олi и tчiеl,оllиLIсской IIо/lI,оl,овI{и и

со вер II IeI {cT,I]oBaI] ия rlрофессиоIIаJI bI IoI,o N,lастерстI]а.

Основttып,tи IlаправJIенияI!,IлI информаI{ионно ме,годического

обесI tсчслI ия образова],еJI bIloI-o I]po llecca в учреж/] ении я вJIяIоl,ся :

- иrrсРормироваIIие уLIас,гIIиков образоваI,еJIьIIого IIроIIесса IIocpcllcl,t]oN,I

размеlцсIrия информаIlии rra иrrформациоIIных стенлах и сайт:е учрежlIения;

- оргаiIизаIIия бесlrсребойлrой рабо,гы офиrlиального сайт,а учрежлеIIия в

с ооl,ве],стt]и и с,грсбо ваllиями действуIоIIlе го законодатеJIьс,I,ва;

- разрабо],ка и I]ыпуск различriых виlIов иrrформаIlиоI{FIо-l\4е,гоllической

rlроllукl{ии, сltособстI]уюIIцей распростраIlеI{иIо метоlIических зttаttий;

- IIрове/lсIlие коIIсультатиRIIых мерогIриятий IIо IIоI]ыIIIеIIиIо

I IедаI,огич еского мастерства пелагогических работttи ко в учреждеt{ия ;

- IlроI,раNlмIlо*мето/lическое обеспечеtlие образова],еJIьIIоI,о IlpoIlecca;

- разрабо,I,ка IIре/1-1lожсtlий iIo IIовыIIIеLlиIо эфсРективIlости i{ся,I-еJII)Ilосl,и

как учрсж/]ения в цеJIоN4, так и образовательных объе;lинетrий;

- орt,анизаIIия моF{иториIiга эффективtIости реализации

/lоIIоJIIlи,геJIьIIых обrIlеобразоватеJII)I,Iых обrtlеразI]иваIоIIlих r]pot,paN4N4;

- исIIоJIьзоваIIие Интерttет - ресурсов при оргаIIизации образовате.ltьtlой

/{еяl]еJl bI Iос,ги;

- со,груlllIиLIество со СМИ.

3.5. Фиttаtlсово - хозяйствеllная /Iеят-еJIьtIость.

Qlиrtаttсilво-хозяйстI]еI1Ilая /lеяl,еJIьI,Iость учрсжliсIlия осуIIIссI,I]JIяеl,ся в

сооl,веl,сl,вии с у,гвержllенным муЕIиI{иIIальFIым заданием и col,Jlacllo пJIану

финатtсово - хозяйственной /IеятельFIос,ги на календарный 1,o11.

з1



Основные источники финансовых ресурсов

Учрехiления:

- субсидии на выпоJIнение муниllипаJIьI{ого задания;

- средства от приносящей доход деятельности.
'Гаким образом, учреждение располагает всеми видами ресурсов для

реализации образовательной программы.

3.6. Nl[еханизмуправJIеIIияреализаIдиейпрограмiчIы.

УItрав;lение рсализаttией гIроl,раммой Ilреllс,гавJIяет собой

IleJIeI{aIIpaI]JIeIIIIoe взаимодействие, сотруlllIичество I]ceX уLIастников

IIеllаI'оI,иLIеского I]poI{ecca, IIо /]ости}кению Iтос,гавленIlых переlI

УЧре)i/lсIlием IlсJlсЙ, УlrраI]JIеIIчсскис рсIllеIIия в учDе}к/{еIIии IIриIIимаIотся

IIо иl'оI'ам IIоJlучеIlIIых рсзlчJt1,,r,u,,,о,,, итоI,ам засе/lаний [IедаI,оI,ических

совеl,ов.

Управ"пеtIческая деятельность строится на осноRе сочетания принIlипов

с;i{иIIоIIзLiалия и коJIJIсI,иаjIьIIосl,и. N4ст,оllо.llоI,иLIескую ocI{oBy )/IIраl]JIсIlиrI

сосl'аI]JlяIоl, N,Ie1,ollы KoMIIJleKcHo-rIeJIeI]oI,o планирования, ситуаtlиоIlI{оI,о

упраl]JIеI,{ия. организации приI]ятия реrtrений и его иrrсРормациоIjI]ого

обсспечсttия, Ll,го обеспечивае,г обосLIоваIIность прин я,гия управлеIlческих

реtttсttий.

I:,/Iиtlо.ltи.Ii]ы]vI ис[IоjIt{и,I,ельIIым орга}{ом является директор, который

осУIIIесl-вJIяе1' 'гекуIIlес руковолс,гво lIея,гельL{остьIо учреяt/lеIIия.

Ко;t.ltегиаJII)I{ые органы уIlравлеIrия: обtIlее собрание Tpy/],oBoгo коJIJIектива]

IIе/lаI,оI,и чески й совет.
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